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Orpin [Sectm kamtschaticum), zene 4, B Bugle
rampante pourpre (Aitiga repians Atropurpurea’),
zong 3. B Ancolie des Jardins {Aquitegia hybrida),
zone 4, Bl Viokette odorante (Viol adord), zone 5
Iris dies jardins (Iris x germanical, zone 3. B Rud-
beckie “Goldsturm' (Rudbeckia fulgida sullivantii
“Gaidsturm’), zope 3. Hl Pivolne (Pasoniz fctifion),
zone 2. B Rudbeckie potrpre {Echinaces purures),
2one 3. B Phlox des jardins mauve (Phing panicufa-
ta), zone 3. W Phlox dés jardins (Phiox peniculata),
zone 3. 1K Plarie vivace,

Pour cette jardiniére, le j:;rdfnge
est un art de vivre, une facon

de rechercher le bonheur

La maison ol habite Andrée Bédard, &
Saint-Gabriel-de-Valcartier elle la connais-
sait depuis sa plus tendre enfance. Pourtant,
ce n'est pas la maison familiale. «Ma famille
estoriginaire de Beaupart, mais mow péee a appris
Uanglais dans cette région. Teune, il y venait sou-
vent. Il avait alors un chalet au lac Fereé. Apris un
infarctus, mon pire a acheté un lopin de terre o
bas de la route gui méne a la propriete actuelle,
piis y i construft e petite maison en bois rond
Je me soupiens que ¢'est dans la ferme gue jhabite
actuellement gu'avec mes frdves e mes sers je ve-
natss faire les foins. En fail, les vacines de la famille
sont dans le coin.»

Andrée se souvient que, gquand elle
était jeune, elle passait toutes ses fins de se-
maines avec les habitants du coin. [l v a dix
ans, quand, avec sa seeur, Maureen, elles
ont su que la maison était § vendre, elles
ont décidé de Facheter «Nous habitions alors

¢ ILEST DIFFICILE DE CROIRE
QUE, DANS CE JARDIN,

AUCUNE PLANTE N'A

ETE ACHETEE CHEZ

UN DETAILLANT DE

PRODUITS HORTICOLES.

chez wotre
mere et if il
lemps de déména

ger. Nous révions de cette maison, sans compter
que notre cheval dait en pension dans les dcuries
Comme celui-ci a refusé de déménager, nous avons
été abligres de rester/n

Il faut dire qu'Andrée a toujours réveé
davoir une vieille maison. «Cest chargs d'bis-
toire, ¢'est chaud, c'est en bois, ¢a respire, ca dit
quelgue chose.n De plus, comme elle a toy-
jours €té élevée sur un terrain situé pres dun
cours deau, dune riviere, dun lac ou d'une
montagne, celui-ci remplissait ces critéres,
west un fout indissociable gue nous avons acheté.
La vue surles Laurentides avoisinantes nous com-
ble. 1y a towjours quelque chose & regarder,
observer.» Cette maison ancestrale était dans
une situation géographigue idéale: ce fut la
réalisation d'un réve,
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POUR AMENAGER LA FACADE DE CETTE MAISON
ANCESTRALF, ANDREE & CHOIS| DES FLEURS
SINPLES. L& PLUPART D'ENTRE ELLES HABILLAIENT
LES MAISONS DE NOS GRANDS-MERES.

Les débuts du jardin

La premiére année, Andrée la passe & dé.
broussailler le terrain «les dizaines et des di-
zaites de trembles et de banleans walades ont @ en-
levés. Pruis, nots avons supprime la cabane qui
bloguait le pommt de oue. 1 faut dive que ce travai!
intportant s'est fail avee le conconrs de mombrenx
amis. Bn rﬂrt,' Et'_ju.l'dirl el cette maison soml cenx
des amis, Notls avons des amis pour le défrichage,
des ams pour la pemture, des amis pour U'dlectri-
cité, etc. Généralement, aprés le travail, tout finit

par wne bonne bowffe.»

DANS LE JARDIN
DUNE ECOLOGISTE,
MEME LES PAPILLONS
ONT LEUR MAISON

ATépoque, il n'y a pas beaucoup de
fleurs, juste quelques cosmos. Par la suite
Andrée aménage un petit coin par-ci, un
petit coin par-la. Les idées mijotent tou-
jours dans la téte. «Depuis dix ans, tous les ma-
lins je m'assois sur la galerie ¢t je laisse aller mes
idées dans ma tte. Le plus souvent, fe visualise un
coin du jardin et 'en fais 'aménagement dans ma
téte. Cest pourguoi, ici, les plantes sont toujours ex
déplacement. Je passe mon temps & reconcevoir mes
plates-handes: certaines plantes w'ont jamais été
déplacées alors que d'antres U'out parfois éé plu-
siewrs fofs, »
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Un jardin, pour quelques dollars

Le visiteur est un peu surpris quand Andrée
lui apprend quelle achite trés peu de fleurs.
«En fair, jachéte les amuelles, stﬁn!cs berbes et les
semences de lEgumes. Clest toul, A bart ces excep-
tions, je o'l jamais achetd ancune pfnmr. Touites
celles qui omment mon jardin viennent soil de grai-
nes récupérées a lantomne, soft de boutures on de
divisions provenant d'amis, soit de cadeawx. Les
dens e conmaissent ef, guand ils viennent me voir
fq; st vrai qui: Je i sars pas sonvent of gue les gens
qwi vealent me voir daivent se déplacer), ils w'ap-
portent pas de cadeaux “iuiiles”, mais des fleurs,
Te fais aussi de nombreux échanges avec des amis
ou des voisins. Parfois, fe preléve quelques plantes
dans les bois avoisinants. Par cxemple, le chéne
du'un cousin nows a offert en cadeau l'année de
wotre arrivde meswre awjourd hui pris de cing ma-
tres (45 pi ) de baut.»

De grand-mére en petite fille

Entouré dun tel cadre enchanteur, prés des
boises et des sentiers pédestres, on peut se
demander: «Pourduet jardiner>». La réponse
d'Andrée ne se fait pas attendre. «Cette pas-
sion pour le jardimage me vient de ma grand-mére.
Elle a towjours e de superbes fleurs le long de son ga

rage. Peiite fille, cela m'impressionnait beaucoup
Par la suite, j'ai towjours jardin apec ma grand-
mére. Je me souviens gu'd plus de 70 ans, elle jardi-
naif encore. Alors, toul waturellement, quand mon
bére @ acheté w terrain pour bitiv le chalet, clest
maf qui af crét e fardive de ligumes. Fialement, je
Hte sufs avisst amusie & somer des Capucigs, puis des
roses trémitres. Depaeis je ve e suis famals arréiée, »

En contact constant avec la nature

La motivation d'Andrée derriére tout ¢a est
claire: &tre treés prés de la nature, «L@€ jaime
Jardiner, mais { aime aussi | hiver, car, ici, il y a peu
de girosses tempétes venteuses, maris il neige wn Jree ot
les jowrs, En avnil, j'ai héte de sortir pour jardiner »

Les animaux font aussi partie de ce
contact avec la nature, «Ma seur a nr che-
val, et wous avons des poules et un chien. Nows
avons déja eu des mowtows. Ouant au coq, le petit
Pavarotti, il me sert de réveille-mating Tout ['été
vers quaire heures trente ou cing bewres, i me tive de
mon sowmeil. Lhiver, je le confie & des amis qui
ont un poulailler chauffé.»

Un cadeau pour le moins original

Pour son anniversaire, qui a lieu a Tautomne,
Andrée regoit de sa socur un cadeau pour
le moins original: un camion 12 roues de
fumier de mouton, «Cest le plus bean cadean
it Fon huiisse le'_f.Jrr'E. Je Vutilese dans mon [ola-
der et dans mes plates-bandes. St vous passez par
chez nous au mois d oclobre, vous me verrez me
fromgner dec ma browetie el ma {.Ien'!e o fram rI'f:,lJ—
porter it chacune de mes fleurs une pelleice de fu

mier. Te me conlente de le répandre sur le sol, 4 la
volée puis de ['@endre an viteau. Je fais géiérale-
ment ce travail apris avoir rabattu les plantes en
vue de 'hiver, I'obliens amsi de trés bons résultats
et mes amis gui wtilisent la méme methode aussi »

Un travail de longue haleine

Chez Andrée, l'ouverture dune plate-bande
est un long processus. «La premidre annee, je
béche i la main, en retosrmant la terre sur 60 a
oo om [2a 3 pil. Je pratigue alors wn netloyage
complet. I'enléve les caillovz et les racines, Lannde
suipante, j'ajouts du fumier de chepal, de mowton et
de dinde que  incorpore au sol. La trofsitme année
comne Je sol est bien [riable, je pewc réaliser les
plantations. Je fais tous ces travaux a la main »

LA FACADE

DE LA MAISON EST
EMBELLIE PAR DES ROSES
TREMIERES, LES FLEURS
PREFEREES D'ANDREE,

E Mauve musguée (Malva moschata), zane 4.
H Thuya ‘Woodwardii' {Thuta aceidentalis ‘Wood-
wardhil), zone 3. Bl Monarde 'Aed Pagods” (Monarda
'Red Pagoda’), zone 3 Rudbieckia 'Geldsturm’
(Rudbeckiz fulgida sullvantil "Goldsterm®), zone 3
Phlox des jarding (Phiox paricuiaral, zene 3. I inis
des jarding (ris x germanica), zone 3. Hl Spivte "Gold
Mound' (5piraes ¥ hurnaldz- "Geld Mound'), zone 4.
E Fatte de lion {&ichemille molls), zone 4, B8 Eillet
de podie (Dianthus barbatus), bisannuelle, zone 4
I Rose trémibre fune (Alces rosea), zone 3. (B Mo-
narde ‘Blaustrumpf’ (Monarda ‘Blaustrumpf’ (syn.:
“Blue Stacking']), zone 3. BB Rose trémisre rose (Alea
rasea), rone 3




Conseil d'experte
wBurant tout I'hiver, fe récupére le café
mouleutilise (marc de café) gue je place
au congelateur. Quand les premiéres
pousses de plants de patates apparaissent
Fétends [e marc de café entre Ies rangs
et non sur les rangs. Je répéte l'opération
deux d trois fols Jusqua ce que les patates
fleurissent, Alnsi, je n'ai jamais

de doryphores.s

Fleurs,
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Le honfieur total

Pour Andrée, le jardinage est l'anti-stress
par excellence. «Ouand jesuis avec mes plan-
tes, je-me détends, je ne pense plus & autre chose.
Heureusenent que ma seewr est 1a powr me le rap-
peler, sinon j'oublierais de diner ow de souper. Au
jardin, je ne vois pas passer le temps, je suis dans
o autre gnivers, wie aictre dimension, »

De plus, cette jardiniére passionnée
considére qu'une plante, c'est comme un
chien, ce n'est jamais de mauvaise humeur,
«On voit ses changements, sa naissance {(ou sa
renaissance ), son épanouissement, la mort de ses
Jleurs puis de ses fewilles. En observant bien, on
peut identifier ses besoins et les combler Clest un
dternel recommencement »

Pensive, Andrée ajoute; «Pourmmi, on ne
pesct pas me pas aimer les flewrs. O ve peut rester fin-
différent devant la beante d'une plante. Toutefois,
je comprends qu'on puisse ne pas aimer jardiner, »

Et I'hiver!

(Quand on habite un jardin en zone 3, pas
question de jardiner en hiver. La ferme-
ture du jardin a licu entre e 15 octobre et
le début de novembre. Puis, vers la mi-
novembre, arrive la premiére neige. En gé
néral, le sol n'a pas le temps de geler avant,
ce qui est bénélique pour les plantes, Une
longue période dattente pour Andrée? Pas
du tout. «wfe pense tout le temps 3 mon fardin, méne
Plantes et lardins
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EN ARRIERE DE LA VIEILLE GRANGE,
DYIMMENSES PLATES-BANDES SONT REVPLIES
DE PLANTES VIVACES DE TOUTES SORTES.

H Monarde 'Blaustiumat (Monards Blaustrumpf*
[syn.'Blue Stocking'l), zone 3. B Salicaire (Lythrum
saficaria), zane 3. B Fhlox des jardins biane {Fhiok
panitulats ‘Fujiyama’), zone 3. B Ins de Sibére (fris
sibinca), zone 3. B Patte d2 lion WAlhemila mollis),
zone 4. B Spivée *Gold Mound' (Spirsea % bumalda
‘Gold Mound'), zone 4. Il Sédum des jardins (Sadum
spectabile), zone 3. B Plante vivace. BB Astilboides
[Astitbordes tabwlans), zone 4. @ Astilbe rose (Astibe
hybriga), zone 4, [ Hémérocalle (Hemerocalls hybri-
da), zone 3. {8 Liatride 3 épks (Listris spicata), zone 3.
Lis tiggrd {L il fancifolier [sym: L tigrinom]), zone 3

pendant U'biver. Ie fais venir des catalogues par
Internet. Done, chaque jour, des catalogues arri-
vent par la poste, c'est comme ww peu de primtemps
qui arrive chague fois. Clest ma lecture de chevet.
Aussi, ['biver je fais du ski de longue randonnée.
30 40 k. Pour les pauses, | emporte mes revues
de jardinage el notamment Fleurs, Plantes et
Jardins. Je trowve ga passionmant d'8tre en plein
bois par -25 & -30 *C avec une revue pleine de
flesirs. Avouons que mes amis me trouvent disons
un pew ‘Speciale”.»

Vers Pagues, Andrée recommence le
jardinage actif, a l'intérieur, avec des semis
de roses-trémiéres et de tomates. Elle n'a
pas assez de temps pour en faire plus.

2

A l'extérieur, elle recommence ses ac-
tivitcs vers la fin avril ou le début mai. Elle
ne cultive pas de bulbes, car les écureuils
les déplacent ou les mangent

Les semis au potager se font directe-
ment en terre, saul pour les tomates, qui
sant plantées quand le temps le permet.
Andrée procéde ainsi 3 cause du danger de
gel qui peut survenir avant le 10 juin.

Une jardiniére vraiment écologiste
Dans son grand jardin, Andrée n'utilise
aucun pesticide, aucun engrais chimique,
Pour ne pas gaspiller 'eau, elle ne fait aucun
arrosage sur le gazon ou sur les plantes hien
implantées. Elle n'arrose que le potager, les
boites 4 fleurs et les paniers suspendus, Pour
controler les insectes, ¢lle a installé des boi-
tes a chauves-souris, Elle aime voir le ballet
de ces oiseaux de nuit

Il ¥ a aussi beaucoup d'autres oiseaux
sur le terrain, «Petites nyclales, grands-ducs,
drands-pics et pics flamboyants, notamment, vi-
siteret le jardin. Les oiseaux me donnent un concert
matin ef soir. L parfait complément a la beante des
fleursy, de conclure Andrée &

Bertrand Dumont est redactenr e chef
de Fleurs, Plantes et Jardins,
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